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ยุทธศาสตรการสงเสริมการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน
ของกลุมสมาชิกกองทุนหมูบานหนองสาริกา หมูที่ 11 ตําบลแปลงยาว
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ABSTRACT
  The purposes of this study were to study. 1) the problems of implementing SE in daily living of Village Fund 

members. and 2) The promotional strategy on applying SE in daily living among the Village Fund members. The 

samples of the study were 64 members of the Sarika Village Fund group. The instruments of this study were focus 

group discussion, questionnaire, evaluation form of knowledge and understanding of SE, The project of training and 

the study visits of the successful SE sites, and the questionnaire on self satisfactory and evaluation of opinions for 

applying Economic Suffciency Philosophy in daily living. The data was analyzed by percentage, mean, and standard 

deviation.

 The study found that before promoting of SE philosophy in daily living of the Members, the decreasing 

payment, increasing income and saving were at a moderate level (x =2.94,2.54, 3.41,3.41 and 3.43 respectively) while 

help and support to each other was at a high level (x=3.64). Moreover, it was found that the most frequently 

problem and obstruction found in application of SE was lackiog of knowledge and understanding whereas study 

visits of the successful SE sites was highest recommended. The assessment on knowledge and understanding was 

highly increased after the SE training session The participants interpreted sufficiency economy as making a living 

appropriately and sufficiently on living and consuming. The concept of ‘moderation’ was acknowledged as to suffice 

in family’s material necessities, ‘reasonableness’ was to have decision making based on data comparison, ‘self-im-

munity’ was to prepare for changes, ‘knowledge’ was to keep learning about ongoing occupations, ‘integrity’ was to 

be diligent, patient, and sharing. In conclusion the participants showed a highest satisfaction on study visits (x=4.51) 

and promotional strategy of the SE application in dialy living was at a high level (x=4.06)
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บทคัดยอ
 งานวจิยัครัง้นี ้มวีตัถุประสงค คอื 1) ศกึษาปญหาการนาํปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชในการดาํเนนิชวิีตประจําวนัของกลุมสมาชกิ

กองทนุหมูบานหนองสารกิา หมูที ่11 ตาํบลแปลงยาว อาํเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา และ 2) สรางแนวทางการสงเสรมิการนาํปรชัญา

เศรษฐกจิพอเพียงไปใชในการดาํเนนิชีวิตประจําวนัของกลุมสมาชกิกองทนุหมูบานหนองสารกิา หมูที ่11 ตาํบลแปลงยาว อาํเภอแปลงยาว 

จังหวัดฉะเชิงเทรา กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คือ สมาชิกกองทุนหมูบานหนองสาริกา จํานวน 64 คน เครื่องมือในการศึกษาดูงาน 

โครงการฝกอบรม แบบสอบถามความพึงพอใจ และการประเมินความคิดเห็นตอการสงเสริมการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน

การดําเนินชีวิตประจําวัน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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  ผลการวิจัย พบวา กอนการสงเสริมการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน กลุมสมาชิกกองทุนหมูบาน 

มกีารนาํปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปใชในการดาํเนนิชีวติประจาํวนั ดานการลดรายจาย ดานการเพิม่รายจาย ดานการเพ่ิมรายได ดานการ

ออม ดานการดําเนินชีวิต ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม อยูในระดับปานกลาง (x=2.94, 2.54, 3.41, 3.41 และ 

3.43 ตามลําดับ) และดานการเอื้ออาทรอยูในระดับมาก (x= 3.64) สวนปญหาและอุปสรรคในการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน

การดําเนินชีวิตประจําวันของกลุมสมาชิกกองทุนหมูบานหนองสาริกา ที่พบวามีความถี่มากที่สุด คือ ประชาชนยังขาดความรูและความ

เขาใจเร่ืองการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน และขอเสนอแนะที่พบวามีความถ่ีมากท่ีสุด คือ จัดใหมีการ

ศกึษาดงูานในพืน้ทีท่ีป่ระสบความสาํเรจ็ในการนาํปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปใชในการดาํเนินชวีติประจาํวนั สมาชกิสวนใหญมรีะดบัความ

รูความเขาใจสูง โดยหลังการศึกษาไดประเมินความรูความเขาใจเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงปรากฏวากลุมสมาชิกสวนใหญมีความรูวา

ความหมายปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือ การดําเนินชีวิตอยางเหมาะสมพออยูพอกิน มีความรูวาความพอประมาณ คือ การมีความพอดี

ตอความจําเปนในครอบครัว มีความรูวาความมีเหตุมีผล คือ การตัดสินใจโดยเปรียบเทียบขอมูลตางๆ มีความรูวาการมีภูมิคุมกันคือ 

การเตรียมตัวรับการเปลี่ยนแปลง มีความรูวาการมีความรู คือ การเขาฝกอบรมเกี่ยวกับอาชีพที่ทํา มีความรูวาการมีคุณธรรม คือ 

การทาํงานอยางขยนัขันแขง็ และการมคีวามอดทนและแบงปนเพือ่นบาน โดยกลุมสมาชกิมีความพงึพอใจตอโครงการศกึษาดูงานโดยรวม

อยูในระดับมากท่ีสุด (x= 4.51) ผลการประเมินความคิดเห็นตอการสงเสริมการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต

ประจําวัน สรุปไดวา ภาพรวมหลังการสงเสริมการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใชในการดําเนินชีวิตประจําวันสมาชิกมีความคิดเห็นอยูใน

ระดับมาก (x= 4.06)

คําสําคัญ : เศรษฐกิจพอเพียง, ใบสมัคร, กองทุนหมูบาน, หมูบานหนองสาริกา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
 ปจจุบันความเจริญตางๆ ไดหลั่งไหลเขาสูพื้นท่ีทําใหสภาพ

สงัคมชนบทคอยๆ ถกูแทนดวยสงัคมเมอืง การเปนทีต่ัง้ของโรงงาน

รวมถงึสถานประกอบการตางๆ มากมาย มชุีมชนอยูอาศยัอยางหนา

แนน อัตราการเจรญิเตบิโต ของประชากรเพิม่ข้ึน เสนทางคมนาคม

ที่สะดวกทันสมัย และการขยายตัวทางเศรษฐกิจอยางรวดเร็ว 

หากประชาชนไมสามารถปรับตัวใหเทาทันกับความเปลี่ยนแปลงที่

เกิดขึ้น มีการบริโภคเกินรายไดขาดการคิดตัดสินใจที่มีเหตุผล ยอม

สงผลใหเกิดปญหาทางสังคมตางๆ ตามมาอยางหลีกเลี่ยงไมไดโดย

เมือ่พิจารณาแนวโนมการเปลีย่นแปลงจากชนบทสูเมอืงท่ีจะเพิม่ขึน้

ในอนาคต จึงมีความจําเปนตองปรับกระบวนทัศนการพัฒนาเชิง

พืน้ทีใ่หเหมาะสม เพือ่สรางความเชือ่มโยงของการพฒันาชนบทและ

เมอืงใหมบีทบาทสงเสรมิและสนบัสนนุกนัและกนั นาํไปสูการพฒันา

ที่สมดุลและยั่งยืน โดยใหชนบทยังคงบทบาทเปนฐานการผลิต

ทางการเกษตรที่สําคัญของประเทศ ขณะที่เมืองชวยสนับสนุนใน

การเปนแหลงตลาดและการบริโภครวมท้ังแหลงจางงานที่สงทอด

ความเจรญิสูพืน้ทีช่นบทขณะเดยีวกนัมคีวามเขมแขง็ของชุมชนและ

การมีสวนรวมของทุกภาคสวนเปนทุนทางสังคมที่สําคัญชวยสราง

โอกาสที่จะเกื้อหนุนพลังการพัฒนาเพื่อฟนฟูและเสริมสรางความ

แข็งแกรงใหเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ (ระวีกุล พูลสวัสดิ์, 

2547,หนา 1) ซึ่งจากผลการพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 ที่ผานมานับวาประสบความ

สาํเร็จในระดบัหนึ่ง เศรษฐกิจของประเทศขยายตวัไดอยางตอเนื่อง

ในอตัราเฉลีย่ประมาณรอยละ 7 ตอป เสถยีรภาพทางเศรษฐกจิปรบั

ตวัสูความมัน่คง ความยากจนลดลง ขณะเดยีวกนัระดับคุณภาพชวีติ

ของประชาชนดีขึ้น และในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554) ประเทศไทยยังคงนํา

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมานําทางในการบริหารประเทศ 

(สาํนกังานคณะกรรมการเศรษฐกจิและสงัคมแหงชาต ิหนา 20-21) 

ไดกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศตามแนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยใหความสําคัญกับการนําทุนประเทศที่มีศักยภาพทั้ง 

“ทุนทางสังคม” ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม และ

ทุนทางเศรษฐกิจ มาใชประโยชนอยางบูรณาการและเกื้อกูลกัน 

โดยรัฐบาล ไดนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประยุกตใชใน

การพัฒนาประเทศ ภายใตกรอบแนวคิดการพึ่งตนเองเปน

หลัก ยึดความพอดีหรือทางสายกลาง หลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยงในการ

ดาํเนนิงานสรางความสมดลุ สรางภมูคิุมกนัภายใตการมคีณุภาพและ

จรยิธรรม ในปจจบุนัหนวยงานตางๆ ท้ังภาครฐัและเอกชนไดหันมา

ใหความสําคัญและนําแนวทางการพัฒนา “เศรษฐกิจพอเพียง”

ตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม เขาไปแกไขปญหาใหแกชุมชน

อยางแพรหลายท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศ จนมาถึงแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) ซึ่งได

วางหลักการนําแผน ไปปฏิบัติไว 2 ประการ ไดแก 1) การกําหนด
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บทบาทของผูมสีวนเกีย่วของกบัการพฒันา หรอื “ภาคกีารพฒันา” 

ในแตละภาคสวนใหชัดเจน และ 2) บทบาทของแตละภาคีจะตอง

สอดคลองและเชือ่มโยงกนั โดยในข้ันแรกจะตองสรางความเขาใจใน

สาระสําคัญของแผนจากนั้นจึงพัฒนาวิธีการและเครื่องมือสําหรับ

การนําแผนไปปฏิบัติท่ีเหมาะสม ผานสื่อการจัดเวทีประชาคมเวที

เสวนาสาธารณะ การประชมุ/สมัมนาใหทกุภาคสวนมสีวนรวมและ

กําหนดแนวทางการดําเนินงานที่สอดคลองและมีจุดมุงหมาย

เดยีวกนัพรอมทัง้สอดแทรกเนือ้หาของแผน 11 ไวในแผนปฏบิตักิาร

ของหนอยงานภาครัฐในสวนกลางและกระจายลงสูพื้นที่อยางเปน

ขั้นเปนตอน รวมถึงการประสานความรวมมือกับภาคี การพัฒนา

ตางๆ เชน ภาคเอกชนสถาบันการศึกษา และองคกรพัฒนาเอกชน 

และจดัทาํระบบการตดิตามประเมนิผลและสรางตวัชีว้ดัการพฒันา

เพื่อนําไปใชกํากับการดําเนินงานตามยุทธศาสตรของแผนพัฒนา 

ฉบับที่ 11 ทั้งในระดับหนวยงานองคกรทองถิ่น และชุมชนเพื่อ

รวมผนึกกําลังในการพัฒนาประเทศใหเกิดความอยูเย็นเปนสุข 

มภีมูคิุมกนัตอการเปลีย่นแปลง และสามารถยนืหยดัอยูในประชาคม

โลกไดอยางมั่นคง (สํานกงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ) 2554 หนา 47-48)

 จากผลการพัฒนาท่ีผานมาถึงแผนพัฒนาฉบับท่ี 11 ซ่ึงได

นอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการพัฒนา

ประเทศใชในการพัฒนาประเทศภายใตกรอบแนวคิดการพึ่งตนเอง

เปนหลัก ยึดความพอดีหรือทางสายกลาง เนื่องจากการปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

พระราชทานใหแกประชาชนในทุกระดับใชเปนแนวทางในการ

ดําเนินชีวิตตั้งแตป 2517 เปนตนมา โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิต

ดั้งเดิมของสังคมไทย ซ่ึงยึดหลักการพึ่งตนเอง ความพอมี พอกิน 

พอใช การรูจักประมาณตนหรือความพอประมาณ ความมีเหตุผล

การสรางภูมิคุมกันที่ดีพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงใดๆ พระองค

ทรงเตือนสติไมใหประมาณและมีความรอบคอบ คํานึงถึงความถูก

ตองตามหลักวิชาและความมีคุณธรรม หลักการเหลานี้สามารถนํา

มาประยุกตใชไดทุกระดับ เปนการมองโลกเชิงระบบทีมีการ

ปฏสิมัพนัธและเปลีย่นแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการอดพนจากภยั

และวิกฤติเพื่อความมั่นคงและยั่งยืนของการพัฒนาจึงกลาวไดวา

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงเปรยีบเสมอืนเสาหลกัสําคญัของสงัคมไทย

ที่สามารถนํามาประยุกตใชในบริบทตางๆ ไมวาจะเปนการบริหาร

งานระดบัประเทศหรอืการพฒันาเพือ่สรางความมัน่คงทางเศรษฐกจิ

และสังคม (เพ็ญพรรณ ชูติวิศุทธิ, 2553, หนา 149) ควบคูไปกับ

กระบวนทัศน การพัฒนาแบบบูรณาการเปนองครวมที่มี “คนเปน

ศนูยกลางการพัฒนา” โดยใหความสาํคญักบัการแกปญหาจากวกิฤติ

เศรษฐกจิใหลลุวงและสรางฐานเศรษฐกจิภายในประเทศใหเขมแขง็

และมีภูมิคุมกันตอกระแสการเปล่ียนแปลงจากภายนอก ขณะ

เดียวกันมุงการพัฒนาที่สมดุลทั้งดานตัวคน สังคม เศรษฐกิจและ

สิง่แวดลอมเพ่ือนาํไปสูการพฒันาทีย่งัยนืและความอยูดมีสีขุของคน

ไทยมุงสู “สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน” และไดกําหนดยุทธศาสตร

การพฒันาคนและสังคมแหงภูมปิญญาและการเรียนรูโดยยดึคนเปน

ศูนยกลางพัฒนา (เกษม วัฒนชัย, 2551, หนา 54) ซึ่งตลอดระยะ

เวลาการดําเนินงานตามแนวทางยุทธศาสตรการพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมในชวงระยะเวลาที่ผานมาพบวามีประชาชนทั้งระดับ

ปจเจก ชมุชน และองคกรชมุชนในบางทองทีไ่ดนาํปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียงมาประยกุตใชในวถิชีวีติอยางเหน็ผล สามารถดํารงชวีติเลีย้ง

ครอบครัวไดอยางม่ันคง แมในเวลาที่สังคมไทยตองเผชิญกับวิกฤติ

ทางเศรษฐกิจ ขณะเดียวกันไดมีโครงการสนองพระราชดําริและ

ตัวอยางความสําเร็จมากมาย จากการสงเสริมของหนวยงานตางๆ 

ทัง้ของภาครฐัและเอกชน (ชมุพล พลูศริิ, 2550, หนา 1-2) โครงการ

อันเนื่องมาจากพระราชดําริเหลานี้ลวนอยูบนพ้ืนฐานสําคัญ คือ 

เปนการสรางอาชีพเสริมเพื่อชวยเหลือราษฎรในทองถิ่นใหมีความ

เปนอยูดีขึ้นทําใหราษฎรไมตองละทิ้งถิ่นที่อยู เพื่อเขามาหางานทํา

ในเมืองใหญอันจะกอใหเกิดปญหาชุมชนแออัดตามมา แตอยางไร

ก็ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่มีคนเฉพาะบาง

กลุมเทานั้นที่อาจจะรับรู เขาใจและนําไปประยุกตใชกับการดําเนิน

ชีวิต จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองชวยใหประชาชนอีกมากมายที่ยัง

ขาดหลักในการดําเนินชีวิตที่ถูกตองสามารถเขาใจและเขาถึงหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจนสามารถนําไปประยุกตใชกับตนเอง 

ครอบครัว และชุมชนไดอยางเหมาะสมกับสภาพที่เปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา ซ่ึงคณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง

ไดกลาววา เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จ

พระเจาอยู หัวทรงมีพระราชดํารัสช้ีแนวทางการดําเนินชีวิตแก

พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 25 ป ตั้งแตกอนเกิด

วิกฤติการณทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังไดทรงเนนยํ้าแนวทาง

การแกไข เพื่อใหรอดพนและสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและ

ยัง่ยนื ภายใตกระแสโลกาภวิตันและความเปลีย่นแปลงตางๆ ในทุก

ระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหาร

ประเทศใหดาํเนนิไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกจิ

เพือ่ใหกาวทนัตอโลกยคุโลกาภวัิตนความพอเพยีงหมายถงึความพอ

ประมาณความมีเหตุผลรวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบ

ภูมคุิมกนัในตวัทีด่พีอสมควรตอการมผีลกระทบใดๆ อนัเกดิจากการ

เปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งน้ีจะตองอาศัยความรอบรู 

ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยางยิง่ในการนาํวชิาการตางๆ 

มาใชในการวางแผนและการดาํเนนิการทกุขัน้ตอน (คณะกรรมการ

พฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหงชาต,ิ 2549, หนา 5) โดยหลักปรชัญา
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เศรษฐกิจพอเพียง จะประกอบดวยหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข 

ประกอบดวย พอประมาณมเีหตุผล มีภมูคิุมกนัในตวัทีดี่ และมคีวาม

รูมคีณุธรรม ซึง่การนาํหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาเปนแนวทาง

ในการดาํเนนิชวีติ เปนการวางรากฐานใหประชาชนสามารถนาํความ

รูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชใหสอดคลองกับวิถีชีวิต

ประจําวันจริง สามารถพ่ึงตนเองไดและเปนวิถีชีวิตท่ีม่ันคงยั่งยืน

สืบไป (ถวัลย มาศจรัส, 2550, หนา 10)

 จากความเปนมาและความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยในฐานะ

ที่เปนผูนําหมูบานไดตระหนักและเห็นพอเพียงไปใชในการดําเนิน

ชีวิตประจําวันของชาวบานรวมถึงการใหความรูเรื่องเศรษฐกิจ

พอเพียงกับชาวบานที่ถือวามีความสําคัญเปนอยางมาก เพราะเปน

ทรพัยากรทีส่าํคญัของการพฒันาประเทศ ซึง่ทีผ่านมาผูวจัิยในฐานะ

ผูนําหมูบานไดพยายามสอดแทรกความรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงไว

ในการประชมุ การพบปะ การเขารวมในกจิกรรม ประเพณ ีโดยเนน

เรือ่งตางๆ ทีเ่กีย่วของกบัเศรษฐกจิพอเพยีง ไดแก การสรางนสิยัการ

ใชจายอยางประหยดั การจัดทาํบญัชใีชจายสวนบคุคล โครงการศนูย

การเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อมุงเนนการปฏิบัติตนตามแนวคิด

ทฤษฎีใหมของชาวบาน โครงการใหความรูดานบริหารจัดการ

การเงนิ และโครงการเยีย่มชมกจิการประกอบการศกึษาตามหมูบาน

เศรษฐกิจ พอเพียง ซึ่งการจะสงเสริมใหชาวบานมีความรูและ

คุณธรรม สามารถนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช

ในการดําเนินชีวิตประจําวัน เปนผลที่สะทอนใหเห็นถึงความสําเร็จ

ของการสงเสรมิการนาํปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปใชในการดาํเนนิ

ชีวิตของชาวบาน เพื่อนําไปสูการมีจิตสํานึกและการปฏิบัติตนที่ดี

งามตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีงของชาวบาน เพือ่เปนการพฒันา

ครอบครวัเกษตรกร ไดแก พอ แม ลกู ไปในทศิทางเดยีวกนัเกือ้หนนุ

ชวยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชนอันจะกอใหเกิดความเขมแข็งใน

ชมุชน ผูวจิยัเหน็ถงึความจาํเปนทีจ่ะสงเสรมิการนาํปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียงไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตของประชาชนในหมูบาน

หนองสาริกา หมูที่ 11 ตําบลแปลงยาว อําเภอแปลงยาว จังหวัด

ฉะเชิงเทรา ใหเกิดความยั่งยืนตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย
 1. เพื่อศึกษาการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปในการ

ดําเนินชีวิตประจําวันของกลุมสมาชิกกองทุนหมูบานหนองสาริกา 

หมูที่ 11 ตําบลแปลงยาว อําเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา

 2. เพื่อสรางแนวทางการสงเสริมการนําปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันของกลุมสมาชิกองทุน

หมูบานหนองสาริกา หมูท่ี 11 ตําบลแปลงยาว อําเภอแปลงยาว 

จังหวัดฉะเชิงเทรา

ความสําคัญของการวิจัย
 การสงเสริมการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการ

ดําเนินชีวิตประจําวันของกลุมสมาชิกกองทุนหมูบานหนองสาริกา

หมูที ่11 ตําบลแปลงยาว อาํเภอแปลงยาว จงัหวดัฉะเชิงเทรา ทาํให

สมาชกิองทนุหมูบานหนองสารกิา มคีวามรู ความเขาใจในการปฏิบตัิ

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ถูกตอง และเปนแนวทางในการ

สงเสริมความเขมแข็งของชุมชนตอไป 

ขอบเขตการวิจัย
การศึกษาครั้งนี้ไดกําหนดขอบเขตการศึกษาไวดังนี้

 1. ขอบเขตดานเน้ือหา การศึกษาครั้งน้ีกําหนดขอบเขต

เนื้อหาในการศึกษา คือ

    1) การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนิน

ชวีติประจาํวนัของกลุมสมาชิกกองทนุหมูบานหนองสารกิา หมูท่ี 11 

ตําบลแปลงยาว อําเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา

    2) แนวทางการสงเสรมิการนาํปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน 6 ดาน คือ ดานการลดรายจาย 

ดานการเรียนรู ดานการเพิ่มรายได ดานการประหยัด ดานอนุรักษ

สิ่งแวดลอม และดานการเอื้ออารีตอกันของประชาชน 

 2. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยางประชากรที่ใช

ในการวิจัย คือ สมาชิกกองทุนหมูบานหนองสาริกา หมูที่ 11 ตําบล

แปลงยาว อําเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา มีจํานวน 74 คน

  

กรอบแนวคิดในการวิจัย
 การศึกษาเรื่อง การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช 

ในการดําเนินชีวิตประจําวันของกลุ มสมาชิกกองทุนหมู บ าน

หนองสาริกา หมูที่ 11 ตําบลแปลงยาว อําเภอแปลงยาว จังหวัด

ฉะเชิงเทรา ผูศึกษาไดสรางกรอบแนวคิดในการศึกษาไวดังนี้

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ สมาชิกกองทุนหมูบาน

หนองสาริกา จํานวน 64 คน ซ่ึงไดทําโครงการเสนอขอกูยืมเงิน

กองทุนหมูบานไปใชในการประกอบอาชีพ ไดมาโดยการสุมแบบ

เจาะจง

 1)  ขอบเขตดานพื้นที่ เปนการศึกษา เฉพาะหมูบานหนอง

สารกิา หมูที ่11 ตาํบลแปลงยาว อาํเภอแปลงยาว จังหวดัฉะเชงิเทรา

 2)  ขอบเขตดานระยะเวลา ระยะเวลาที่ศึกษา คือ ตั้งแต

วันที่ 1 มกราคม- 31 ธันวาคม 2556 รวมระยะเวลา 1 ป

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

 1. เพื่อใหทราบถึงการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช

ในการดําเนินชีวิตประจําวันของกลุมสมาชิกกองทุนหมูบานหนอง
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สาริกา หมูที ่11 ตาํบลแปลงยาว อาํเภอแปลงยาว จังหวดัฉะเชงิเทรา

 2. สามารถสรางแนวทางการสงเสริมการนําปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีงไปใชในการดาํเนนิชวีติประจาํวนัของกลุมสมาชิก

กองทุนหมูบานหนองสาริกา หมูที่ 11 ตําบลแปลงยาว อําเภอ   

แปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา

วิธีดําเนินการวิจัย
 การศึกษายุทธศาสตรการสงเสริมการนําปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันของกลุมสมาชิกกองทุน

หมูบานหนองสาริกา หมูท่ี 11 ตําบลแปลงยาว อําเภอแปลงยาว 

จังหวัดฉะเชิงเทรา เปนการวิจัยกึ่งทดลองเพื่อสรางแนวทางการ

สงเสริมการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต

ประจําวันของกลุมสมาชิกกองทุนหมูบานหนองสาริกาในการนํา

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับการดําเนิน

ชีวิตประจําวันโดยผูวิจัยตามหัวขอดังตอไปนี้ 

 1) ประชากรและกลุมตัวอยาง

 2) เครือ่งมอืและการสรางเคร่ืองมอืทีใ่ชในการเก็บรวบรวม

ขอมูล

 3) การเก็บรวบรวมขอมูล

 4) ขั้นตอนการทําวิจัย

 5) การวิเคราะหขอมูล

ประชากรและกลุมตัวอยาง
 ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ สมาชิกกองทุนหมูบานหนอง

สาริกา หมู ที่ 11 ตําบลแปลงยาว อําเภอแปลงยาว จังหวัด   

ฉะเชิงเทรา มีจํานวน 74 คน 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คือสมาชิกกองทุนหมูบาน

หนองสาริกา จํานวน 64 คน ซึ่งไดทําโครงการเสนอขอกูยืมเงิน

กองทุนหมูบานไปใชในการประกอบอาชีพ ไดมาโดยการสุมแบบ

เจาะจง

เครื่องมือและการสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล
 การศึกษายุทธศาสตรการสงเสริมการนําปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันของกลุมสมาชิกกองทุน

หมูบานหนองสาริกา หมูท่ี 11 ตําบลแปลงยาว อําเภอแปลงยาว 

จงัหวดัฉะเชงิเทรา ผูวจิยักาํหนดและสรางเครือ่งมอืทีใ่ชในการศึกษา

ดังนี้

 1.  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาระยะที่ 1 คือ แบบสอบถาม 

ซึ่งแบงออกเปน 3 ตอน ประกอบดวย

  1) แบบสอบถามการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช

ในการดําเนินชีวิตประจําวันของกลุมสมาชิกกองทุนหมูบานหนอง

สารกิา หมูที ่11 ตาํบลแปลงยาว อาํเภอแปลงยาว จังหวดัฉะเชงิเทรา

  เปนแบบสอบถามทีผู่วจิยัสรางขึน้จากการศกึษาแนวคดิ 

ทฤษฎ ีและผลงานวจิยัทีเ่ก่ียวของเพือ่สอบถามเก่ียวกบัขอมลูทัว่ไป

ของผูตอบแบบสอบถาม โดยแบบสอบถามที่สรางขึ้นเปนคําถาม

ปลายเปดและคําถามปลายปด ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพ

การสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน บทบาทตําแหนง

หนาทีใ่นชุมชน การเปนสมาชิกของกลุมตางๆ ในหมูบาน และภาระ

หนี้สิน

     โดยมีวิธีการสรางดังนี้ 

     (1) ศึกษาขอมูลจากเอกสาร ผลงานที่เกี่ยวของกับการ

ประชาสัมพันธ มาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

     (2) สรางแบบสอบถาม และเสนออาจารยที่ปรึกษาแลว

นําไปขอรับคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความ

ตรงตอเนื้อหา (content validity) ความครอบคลุมของเนื้อหา 

สํานวนภาษา และความถูกตอง เพื่อนํามาปรับปรุงแกไข กอนนํา

เสนอแบบสอบถามไปใชในการเก็บขอมูล

  (3) ภายหลังไดปรบัปรงุแบบสอบถามตามคาํแนะนาํของ

ผูเช่ียวชาญแลว ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปทดสอบ (try-out) 

กับประชากรหมูที่ 10 ที่ไมใชชุมชนตัวอยาง แตมีลักษณะคลายกับ

กลุมตวัอยางจํานวน 45 ชดุ แลวมาหาความเชือ่ม่ันของแบบสอบถาม 

โดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (cronbach’s coef-

ficient alpha) เพื่อทดสอบคาความเชื่อมั่น (reliability) ได .76

  (4) นําแบบสอบถามที่สมบูรณไปเก็บขอมูลกับกลุม

ตัวอยางกลุมสมาชิกกองทุนหมูบานหนองสาริกา หมูท่ี 11 ตําบล

แปลงยาว อําเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่กําหนดไว จํานวน 

64 คน

  (5) นําแบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบูรณ และ

นํามาวิเคราะหขอมูล เพื่อใชเปนแนวทางในการสรางยุทธศาสตร

การสงเสริมการนาํปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปใชในการดาํเนนิชวีติ

ประจาํวนัของกลุมสมาชกิกองทนุบานหนองสารกิา หมูที ่11 ตาํบล

แปลงยาว อําเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา ตอไป

 2. เครื่องมือที่ใชในการศึกษาระยะที่ 2 คือ ประกอบดวย

  1) การสนทนากลุม เปนแบบบันทึกขอมูลการสนทนา

แบบไมมีโครงสรางที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเบ้ืองตน

จากการสนทนา ปรึกษาหารือกับกลุมผูใหขอมูลในประเด็นปญหา

เกี่ยวกับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต

ประจําวันของสมาชิกกองทุนหมูบานหนองสาริกา หมูที่ 11 ตําบล

แปลงยาว อําเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยผูวิจัยเปด
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ประเด็นการสนทนาเพื่อใหกลุมสนทนาเกิดแนวคิดและรวมแสดง

ความคิดเห็นในการสงเสริมสรางการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันของกลุมสมาชิกกองทุนหมูบาน

หนองสาริกา และบันทึกขอมูลที่ไดจากการสนทนา เพื่อเปนขอมูล

ที่จะใชในการสงเสริมการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการ

ดําเนินชีวิตประจําวัน

  2) โครงการฝกอบรมการสงเสริมการนําปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน

   เปนโครงการฝกอบรมท่ีผูวิจัยจัดข้ึนเพื่อฝกอบรม

เรื่องการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต

ประจําวัน โดยมีวิธีการสรางดังนี้

   (1) จัดทาํโครงการฝกอบรมการนาํปรชัญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน และเสนออาจารยที่

ปรึกษาเพื่อขอขอแนะนําและแนวทางการดําเนินงานในการอบรม

และเสนอผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมของ

โครงการ

   (2) จัดทําแบบประเมินผลการอบรมกอนหลังการ

อบรม และนาํเสนออาจารยทีป่รกึษา และเสนอผูเชีย่วชาญเพือ่ตรวจ

สอบความถูกตองเหมาะสมของโครงการ

      (3)  ทําโครงการฝกอบรมการนําปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันฉบับสมบูรณและนําไปใช

ในการอบรมและการประเมินผลการอบรม

     3) โครงการศึกษาดูงานการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพียงไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันเปนโครงการศึกษาดูงานที่

ผูวจิยัจดัขึน้เพ่ือสงเสริมการนาํปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปใชในการ

ดําเนินชีวิตประจําวันโดยใหกลุมสมาชิกไดเห็นตัวอยางของจริงมี

ประสบการณตรงโดยวิธีการสรางดังนี้

      (1) จัดทําโครงการศึกษาดูงานการนําปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันและเสนอ

อาจารยที่ปรึกษาเพื่อขอขอแนะนํา และแนวทางดําเนินงานและ

เสนอผูเช่ียวชาญเพือ่ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมของโครงการ

      (2) จัดทําแบบประเมินผลการศึกษาดูงานและนํา

เสนออาจารยทีป่รกึษาและเสนอผูเช่ียวชาญเพือ่ตรวจสอบความถกู

ตองเหมาะสมของโครงการ

      (3) ทาํโครงการศึกษาดงูานการนาํปรชัญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันฉบับสมบูรณและนําไปใช

ในการศึกษาดูงานและประเมินผลการศึกษาดูงาน

 3.  เครื่องมือที่ใชศึกษาระยะที่ 3 ประกอบดวย 

  1)  แบบประเมินความคิดเห็นตอการสงเสริมการนํา

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปใชในการดาํเนนิชวีติประจาํวนัของกลุม

สมาชกิกองทนุหมูบานหนองสารกิา หมูที ่11 ตาํบลแปลงยาว อําเภอ

แปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา เปนแบบประเมินที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

rating scale 5 ระดับ เพื่อใชประเมินความคิดเห็นตอการสงเสริม

การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน

ของกลุมสมาชิกกองทุนหมูบานหนองสาริกา โดยมีวิธีการสรางดังนี้

      (1)  ศึกษาขอมูลจากเอกสารผลงานที่เกี่ยวของมา

เปนแนวทางในการสรางแบบประเมิน

      (2)  สรางแบบประเมินความคิดเห็นตอการสงเสริม

การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน

ของกลุมสมาชิกกองทุนหมูบานหนองสาริกา และเสนออาจารยท่ี

ปรึกษาเพื่อขอขอแนะนําและแนวทางการดําเนินงานและเสนอ

ผูเชีย่วชาญ 3 ทาน เพือ่ตรวจสอบความถกูตอง เหมาะสม ความตรง

ตอเนื้อหา (content validity) ความครอบคลุมของเนื้อหา สํานวน

ภาษา และความถกูตอง เพือ่นาํมาปรบัปรงุแกไข กอนนาํเสนอแบบ

ประเมินไปใชในการเก็บขอมูล

      (3) ภายหลังไดปรบัปรงุแบบประเมนิตามคําแนะนาํ

ของผูเชี่ยวชาญแลว ผูวิจัยไดนําแบบประเมินไปทดสอบ (try-out) 

กับประชากรหมูที่ 10 ท่ีไมใชชุมชนตัวอยาง แตลักษณะคลายกับ

กลุมตวัอยาง จาํนวน 45 ชดุ แลวมาหาความเชือ่มัน่ของแบบสอบถาม 

โดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (crobach’s coeffi-

cient alpha) เพื่อทดสอบคาความเชื่อมั่น (reliability) ได .79

     (4)  นําแบบประเมนิทีส่มบรูณไปเกบ็ขอมลูกบักลุม

ตวัอยางกลุมสมาชกิกองทนุหมูบานหนองสารกิา หมู11 ตาํบลแปลง

ยาว อาํเภอแปลงยาว จงัหวดัฉะเชิงเทรา ทีก่าํหนดไวจาํนวน 64 คน

     (5)  นาํแบบประเมนิมาตรวจสอบความสมบรูณ และ

นาํมาวเิคราะหขอมลู เพือ่ใชประเมนิผลทีไ่ดจากการสงเสรมิการนาํ

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปใชในการดาํเนนิชวีติประจาํวนัของกลุม

สมาชกิกองทนุหมูบานหนองสารกิา หมูที ่11 ตาํบลแปลงยาว อําเภอ

แปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา ตอไป

การเก็บรวบรวมขอมูล
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้

 1. การเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาระยะที่ 1 จากแบบ 

สอบถามการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต

ประจําวันของกลุมสมาชิกกองทุนหมูบานหนองสาริกา ซึ่งกระทํา

โดยผูวิจัยและผูชวยจํานวน 3 คน ไปแจกแบบสอบถามกับสมาชิก

ในชวงการเชิญมาประชุมกลุมสมาชิกกองทุน จากนั้นเก็บรวบรวม

ขอมูลและนํามาวิเคราะหขอมูลโดยดําเนินการในวันที่ 15 มกราคม 

2556

 2. การเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาระยะที่ 2 เปนการ

เก็บขอมูลยุทธศาสตรการสงเสริมการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันของกลุมสมาชิก โดยเก็บขอมูล

ดังนี้

    1)  การเก็บขอมูลจากการสนทนากลุมเรื่องประเด็นปญหา

เกี่ยวกับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต

ประจําวันของกลุมสมาชิกกองทุนหมูบานหนองสาริกา โดยดําเนิน

การสนทนากลุมในวันที่ 14 กุมภาพันธ 2556

     2)  การเก็บขอมูลจากการฝกอบรมการสงเสริมการนํา

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปใชในการดาํเนนิชวีติประจาํวนัของกลุม

สมาชิกกองทุนหมูบานหนองสาริกา ซึ่งดําเนินการฝกอบรมในวันที่ 

12 มีนาคม 2556

     3) การเก็บขอมูลจากการศึกษาดูงานนําปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันของกลุมสมาชิกกองทุน

หมูบานหนองสาริกา ณ ศูนยศึกษาการพัฒนาเขาหินซอนอันเนื่อง

มาจากพระราชดําริ ตําบลเขาหินซอน อําเภอพนมสารคาม จังหวัด

ฉะเชิงเทรา ซึ่งดําเนินการศึกษาดูงานในวันที่ 5 เมษายน 2556

   3.  การเกบ็รวบรวมขอมลูในการศกึษาระยะที ่3 เปนขอมูล

เกี่ยวกับความคิดเห็นตอการสงเสริมการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพียงไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันของกลุมสมาชิกกองทุน

หมูบานหนองสาริกา เปนการเก็บขอมูลหลังการสงเสริมการนํา

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชในการดาํเนนิชีวติประจาํวนั โดยการ

ใชยุทธศาสตรการสนทนากลุม ฝกอบรมการสงเสริมการนําปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน และการศึกษา

ดูงานดานการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต

ประจําวนั กลุมสมาชกิไดประเมนิความคิดเหน็ตอการสงเสริมการนาํ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน

ขั้นตอนการทําวิจัย
 การศึกษาการสงเสริมการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันของกลุมสมาชิกกองทุนหมูบาน

หนองสาริกา หมูที่ 11 ตําบลแปลงยาว อําเภอแปลงยาว จังหวัด

ฉะเชิงเทรา ผูวิจัยมีขั้นตอนการวิจัย ดังนี้

   1. แบบสอบถามการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช

ในการดําเนินชีวิตประจําวันของกุลมสมาชิกกองทุนหมูบาน

หนองสาริกา หมูที่ 11 ตําบลแปลงยาว อําเภอแปลงยาว จังหวัด

ฉะเชงิเทรา โดยผูวจิยั และผูชวยจาํนวน 3 คน ไปแจกแบบสอบถาม

กับสมาชิกในชวงการเชิญมาประชุมกลุมสมาชิกกองทุน ในวันที่ 15 

มกราคม 2556

   2. ผูวจิยัไดวเิคราะหขอมลูจากแบบสอบถาม และนาํขอมลู

จากการวิเคราะหมาเปนแนวทางการสงเสริมการนําปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีงไปใชในการดาํเนนิชวีติประจาํวนัของกลุมสมาชิก

เองทุนหมูบานหนองสาริกา หมูที่ 11 ตําบลแปลงยาว อําเภอ

แปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา 

   3. กําหนดแนวทางการสงเสริมการนําปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันของกลุมสมาชิกกองทุน

หมูบานหนองสาริกา ตามผลวิเคราะหขอมูลทีไดจากกลุมตัวอยาง 

   4.  จัดสนทนากลุม เรื่องประเด็นปญหาเกี่ยวกับการนํา

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันของ

สมาชกิกองทนุหมูบานหนองสารกิา หมูที ่11 ตาํบลแปลงยาว อําเภอ

แปลงยาว จงัหวดัฉะเชงิเทรา โดยดาํเนนิการสนทนากลุมในวนัที ่14 

กุมภาพันธ 2556

   5. การจัดฝกอบรมการสงเสริมการนําปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันของกลุมสมาชิกกองทุน

หมูบานหนองสาริกา หมูที่ 11 ตําบลแปลงยาว อําเภอแปลงยาว 

จงัหวดัฉะเชิงเทรา ซึง่ดาํเนนิการฝกอบรมในวนัที ่12 มนีาคม 2556 

โดยการวัดระดับความรูความเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

กลุมสมาชิกกองทุนหมูบานหนองสาริกา กอนการฝกอบรมในเรื่อง

การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

จํานวน 20 ขอ

   6. จัดศึกษาดูงานการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช

ในการดําเนินชีวิตประจําวันของกลุ มสมาชิกกองทุนหมู บ าน

หนองสาริกา หมูที่ 11 ตําบลแปลงยาว อําเภอแปลงยาว จังหวัด

ฉะเชิงเทรา ณ ศูนยศึกษาการพัฒนาเขาหินซอนอันเน่ืองมาจาก

พระราชดําริ ตําบลเขาหินซอน อําเภอพนมสารคาม จังหวัด

ฉะเชิงเทรา ซึ่งดําเนินการศึกษาดูงานในวันที่ 5 เมษายน 2556 โดย

เกบ็ขอมลูดวยการประเมนิความรูความเขาใจเรือ่งปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพยีงทีไ่ดรบัจากการศกึษาดงูาน และความพงึพอใจตอโครงการ

ศึกษาดูงาน

    7. ประเมินความคิดเห็นตอการสงเสริมการนําปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีงไปใชในการดาํเนนิชวีติประจาํวนัของกลุมสมาชกิ

กองทนุหมูบานหนองสารกิา หมูที ่11 ตาํบลแปลงยาว อาํเภอแปลง

ยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยใชแบบความคิดเห็นของกลุมสมาชิก

กองทุนหมู บานหนองสาริกา หลังการสงเสริมการนําปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน จํานวน 16 ขอ 

โดยผูวิจยัและผูรวมวจิยัแจกแบบประเมนิใหสมาชกิและรวบรวมนํา

มาวิเคราะหตอไป

สรุปผลการวิจัย
   1. สรุปผลการศึกษา เกี่ยวกับการนําปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันของกลุมสมาชิกกองทุน

หมูบานหนองสาริกา หมูที่ 11 ตําบลแปลงยาว อําเภอแปลงยาว 

จังหวัดฉะเชิงเทรา
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  ผลการศึกษาขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม สรุป

ไดวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 64.06 

มีอายุระหวาง 41-45 ป รอยละ 28.13 มีระดับการศึกษาสูงสุด คือ

ระดบัประถมศกึษา รอยละ 53.13 มสีถานภาพครอบครวัสมรสแลว 

รอยละ 81.25 อาศยัอยูในหมูบานแหงนี ้เปนระยะเวลา 21 ปขึน้ไป 

รอยละ 59.38 มีอาชีพหลัก คือรับจาง รอยละ 59.38 มีจํานวน

สมาชิกในครัวเรือนระหวาง 4-6 คน รอยละ 67.19 มีคาใชจาย

ในครัวเรือนเปนคานํ้า-คาไฟ ระหวาง 9,001-12,000 บาท รอยละ 

28.13 มีคาใชจายในครัวเรือนเปนคานํ้ามันเชื้อเพลิงระหวาง 

1-3,000 บาท รอยละ 31.25 สวนใหญไมมีคาใชจายในครัวเรือน

เปนคาอุปกรณ เครื่องมือในการประกอบอาชีพ รอยละ 31.25 ไมมี

คาใชจายในครวัเรอืนเปนคาปุย ยาปราบศตัรพูชื รอยละ45.31 มคีา

ใชจายในครวัเรือนเปนคาเคร่ืองดืม่บาํรงุกาํลงั/กาแฟ 1-3,000 บาท 

รอยละ 45.31 มีคาใชจายในครัวเรือนเปนคาบันเทิงระหวาง 

1-5,000 บาท รอยละ 32.82 มคีาใชจายในครวัเรือนเปนคาเลาเรยีน

บุตร/หลาน ระหวาง 1-20,000 บาท รอยละ 28.13 มีคาใชจายใน

ครวัเรือนเปนคาอาหาร ระหวาง 10,001-20,000 บาท รอยละ 18.74

มีคาใชจายในครัวเรือนเปนคานํ้ายาปรับผานุม ระหวาง 1-3,000 

บาทรอยละ 37.5 สวนใหญไมมีหนี้สินนอกระบบ รอยละ 68.74

  ผลการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนิน

ชีวิตประจําวันของกลุมสมาชิกกองทุนหมูบานหนองสาริกาในภาพ

รวมอยูในระดับปานกลาง (x=3.29 : S.D.=1.23) ดานการลดราย

จายอยูในระดับปานกลาง (x=2.94 ; S.D.=1.13) ดานการเพิ่มราย

ไดอยูในระดับปานกลาง (x=2.54 ; S.D.=1.17) ดานการออมอยูใน

ระดับปานกลาง (x=3.14 ; S.D.=1.29) ดานการดําเนินชีวิตอยูใน

ระดับปานกลาง (x= 3.41 ; S.D.=1.21) ดานการอนุรักษ

ทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอมอยูในระดบัปานกลาง (x= 3.43;

S.D. = 1.32) และดานการเอื้ออาทรอยูในระดับมาก (x=3.64; 

S.D.=1.25) สวนปญหาและอุปสรรคในการนําปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันของกลุมสมาชิกกองทุน

หมูบานหนองสาริกา ท่ีพบวามีความถ่ีมากท่ีสุด คือ ประชาชนยัง

ขาดความรูและความเขาใจเรือ่งการนาํปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไป

ใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน และขอเสนอแนะท่ีพบวามีความถี่

มากทีส่ดุ คอื จดัใหมคีวามถีม่ากทีส่ดุ คอื จดัใหมกีารศกึษาดงูานใน

พื้นที่ที่ประสบความสําเร็จในการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช

ใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน

 2. สรุปผลการสรางยุทธศาสตรการสงเสริมการนําปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีงไปใชในการดาํเนนิชวีติประจาํวนัของกลุมสมาชกิ

กองทุนหมูบานหนองสาริกา หมูที่ 11 ตําบลแปลงยาว อําเภอ

แปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา

 ผลการสนทนากลุมประเด็นปญหาเกี่ยวกับการนําปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันของกลุ ม

สมาชกิกองทนุหมูบานหนองสารกิา หมูที ่11 ตาํบลแปลงยาว อําเภอ

แปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา สรุปไดวา การสนทนากลุมในเรื่อง

กิจกรรมดานการลดรายจายได ผลการสนทนาประเด็นหลัก 

3 ประเด็นแรก คือ 1) แตละครัวเรือนควรมีการปลูกพืชผักสวนครัว

ไวบริโภคโดยไมตองซ้ือทุกอยางโดยเฉพาะพืชผักหรือสมุนไพร

พืน้บาน 2) แตละครวัเรอืนควรมกีารผลติผลติภณัฑจาํเปนท่ีจะตอง

ใชประจําไวใชเอง เพื่อลดภาระเรื่องคาใชจาย เชน นํ้ายาลางจาน 

ผงซักฟอก และ3) แตละครัวเรือนควรนําวัตถุดิบที่มีในพื้นท่ีมา

แปรรูปเพื่อเพิ่มมูลคาหรือเก็บไวใชเอง เพื่อลดภาระเรื่องคาใชจาย 

สวนกิจกรรมดานเพิ่มรายได ไดผลการสนทนาประเด็นหลัก 

3 ประเดน็แรก คอื 1) แตละครวัเรอืนมกีารประกอบอาชพีหลกัและ

อาชพีรอง 2) แตละครวัเรือนมกีารประกอบอาชพีเสรมิเพือ่เพิม่ราย

ไดใหกบัครอบครวันอกเหนอืจากอาชพีหลกัและ 3) แตละครัวเรอืน    

มกีารนาํผลผลติหรอืวัตถดุบิทีเ่หลอืมาแปรรปูเพือ่เพิม่มลูคาหรอืนาํ

ไวบริโภคในครัวเรือน สวนกิจกรรมดานการออม ไดผลการสนทนา

ประเด็นหลัก 3 ประเด็นแรก คือ 1) แตละครัวเรือนมีการทําบัญชี

รายรับ-รายจายหรือบัญชีครัวเรือน เพื่อแสดงการใชจายภายใน

ครัวเรือน 2) แตละครัวเรือนมีการออมเงินรายไดไวสวนหนึ่ง และ

3) แตละครัวเรือนเปนสมาชิกเกี่ยวกับการออมของหมูบาน สวน

กิจกรรมดานการดําเนินชีวิต ไดผลการสนทนาประเด็นหลัก

3 ประเด็น คือ 1) สมาชิกในครัวเรือนดํารงชีวิตตามหลักศาสนา 

2) แตละครัวเรือนเขารวมกิจกรรมตางๆ ที่ทางหมูบานจัดขึ้น และ 

3) สมาชิกในครัวเรือนปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาของชุมชน

และหมูบาน สวนกิจกรรมดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอม ไดผลการสนทนาประเด็นหลัก 3 ประเด็น คือ 

1) แตละครวัเรอืนเขารวมกจิกรรมในการอนรุกัษส่ิงแวดลอมทีช่มุชน

หรือหมูบานจัดขึ้นสมํ่าเสมอ 2) แตละครัวเรือนมีการประหยัดคาใช

จายและการใชพลังงานในครัวเรือน และ 3) แตละครัวเรือนมีการ

แยกและจัดเก็บของเสียและขยะเปนสวนๆ และมีการนําไปทิ้งและ

กําจัดในจุดที่หมูบานกําหนด และกิจกรรมดานการเอื้ออาทรได

ผลการสนทนาประเด็นหลัก 3 ประเด็น คือ 1) ครัวเรือนเขารวม

กิจกรรมที่ชุมชนจัดขึ้นสม่ําเสมอ 2) มีการแบงปนส่ิงจําเปนใหกับ

ครัวเรือนเพื่อนบาน และ 3) มีความรัก สามัคคีภายในครัวเรือน

 ผลการฝกอบรม สรุปไดวา กอนการฝกอบรมการสงเสริม

การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน

ของกลุมสมาชิกองทุนหมูบานหนองสาริกา กลุมสมาชิกมีระดับ

ความรูความเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีคะแนนสูงสุดเทากับ 

14 คะแนน และตํ่าสุด 5 คะแนน โดยมีคะแนนเฉลี่ย 9 คะแนน 
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เมื่อจัดแบงระดับความรูความเขาใจของกลุมสมาชิก พบวา สมาชิก

สวนใหญมรีะดับความรูความเขาใจตํา่ หลงัการฝกอบรมกลุมสมาชกิ

มีระดับความรูความเขาใจมีคะแนนสูงสุด 19 คะแนน และคะแนน

ตํ่าสุด 15 คะแนน โดยมีคะแนนโดยเฉลี่ย 17 คะแนน เมื่อจัดแบง

ระดับความรูความเขาใจของกลุมสมาชิก พบวา สมาชิกสวนใหญมี

ระดับความรูความเขาใจสูง

 ผลการศึกษาดูงาน สรุปไดวาหลังการศึกษาดูงาน ณ ศูนย

การศึกษาพัฒนาเขาหินซอนโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ 

อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา กลุมสมาชิกไดประเมิน

ความรูความเขาใจเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ กลุมสมาชิก

สวนใหญมีความรูวาความหมายปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ 

การดําเนินชีวิตอยางเหมาะสมพออยูพอกิน มีความรูวาความพอ

ประมาณ คือ การมีความพอดีตอความจําเปนในครอบครัว มีความ

รูวาความมีเหตุมีผล คือ การตัดสินใจโดยเปรียบเทียบขอมูลตางๆ 

มีความรูวาการมีภูมิคุมกัน คือ การเตรียมตัวรับการเปลี่ยนแปลง

มีความรูวาการมีความรู คือ การเขาฝกอบรมเกี่ยวกับอาชีพที่ทํา 

มีความรูวาการมีคุณธรรม คือ การทํางานอยางขยันขันแข็ง และ

การมีความอดทนและแบงปนเพื่อนบาน โดยกลุมสมาชิกมีความ

พึงพอใจตอโครงการศึกษาดูงานโดยรวมอยู ในระดับมากที่สุด

(x =4.51;S.D.=0.60)

 3. สรุปผลการประเมินความคิดเห็นตอการสงเสริมการนํา

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปใชในการดาํเนนิชวีติประจาํวนัของกลุม

สมาชกิกองทนุหมูบานหนองสารกิา หมูที ่11 ตาํบลแปลงยาว อาํเภอ

แปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา 

  ผลการประเมนิความเหน็ สรปุไดวาความคดิเหน็ตอการ

สงเสริมการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต

ประจําวันของกลุมสมาชิกกองทุนหมูบานหนองสาริกา หมูที่ 11 

ตําบลแปลงยาว อําเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา สรุปไดวาใน

ภาพรวมหลักการสงเสริมการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช

ในการดําเนินชีวิตประจําวันสมาชิกมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 

(x =4.06; S.D.=0.80)

อภิปรายผลการวิจัย
 การศึกษายุทธศาสตรการสงเสริมการนําปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันของกลุมสมาชิกกองทุน

หมูบานหนองสาริกา หมูท่ี 11 ตําบลแปลงยาว อําเภอแปลงยาว 

จังหวัดฉะเชิงเทรา ผูวิจัยไดอภิปรายผลในประเด็นสําคัญดังนี้

 1. ปญหาเก่ียวกับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช

ในการดําเนินชีวิตประจําวันของกลุ มสมาชิกกองทุนหมูบาน

หนองสาริกา หมูที่ 11ตําบลแปลงยาว อําเภอแปลลงยาว จังหวัด

ฉะเชิงเทรา จากการสนทนากลุมเกี่ยวกับปญหาการนําปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีงไปใชในการดาํเนนิชวีติประจาํวนัของกลุมสมาชกิ

ในดานตางๆ พบวาในเรื่องกิจกรรมดานการลดรายจาย ไดผลการ

สนทนาประเด็นหลัก 3 ประเด็น คือ 1) แตละครัวเรือนควรมีการ

ปลูกพืชผักสวนครัวไวบริโภคโดยไมตองซืิ้อทุกอยางโดยเฉพาะพืช

ผักและสมุนไพรพื้นบาน 2) แตละครัวเรือนควรมีการผลิตภัณฑ

จําเปนที่จะตองใชประจําไวใชเอง เพื่อลดภาระเรื่องคาใชจาย เชน 

นํ้ายาลางจาน ผงซักฟอก และ 3) แตละครัวเรือนควรนําวัตถุดิบที่

มใีนพืน้ทีม่าแปรรปูเพือ่เพิม่มลูคาหรอืเกบ็ไวใชเอง เพือ่ลดภาระเรือ่ง

คาใชจาย สวนกจิกรรมดานการเพิม่รายได ไดผลการสนทนาประเดน็

หลัก 3 ประเด็น คือ 1) แตละครัวเรือนมีการประกอบอาชีพหลัก

และอาชพีรอง 2) แตละครัวเรอืนมกีารประกอบอาชพีเสรมิเพิม่ราย

ไดใหกบัครอบครวั นอกเหนอืจากอาชีพหลัก และ 3) แตละครวัเรอืน

มกีารนาํผลผลติหรอืวัตถดุบิทีเ่หลอืมาแปรรปูเพือ่เพิม่มลูคาหรอืนาํ

ไวบริโภคในครัวเรือนสวนกิจกรรมดานการออม ไดผลการสนทนา

ประเดน็หลัก 3 ประเดน็แรก คือ 1) แตละเรอืนมกีารทาํบญัชรีายรับ-

รายจายหรอืบัญชคีรวัเรอืน เพือ่แสดงการใชจายภายในครวัเรอืน 2) 

แตละครัวมีการออมเงินรายไดไวสวนหนึ่ง และ 3) แตละครัวเรือน

เปนสมาชิกเกี่ยวกับการออมของหมูบานสวนกิจกรรมดานการ

ดําเนินชีวิต ไดผลการสนทนาประเด็นหลัก 3 ประเด็น คือ 1) แตละ

ครวัเรอืนมกีารทาํบญัชรีายรบั-รายจายหรอืบญัชคีรวัเรอืน เพือ่แสดง

การใชจายภายในครวัเรอืน 2)แตละครวัเรอืนมีการออมเงนิรายไดไว

สวนหนึ่ง และ 3) แตละครัวเรือนเปนสมาชิกเกี่ยวกับการออมของ

หมูบาน สวนกจิกรรมดานการดาํเนนิชวีติ ไดผลการสนทนาประเดน็

หลัก 3 ประเดน็ คือ 1) สมาชิกในครวัเรอืนดาํรงชวีติตามหลกัศาสนา 

2) แตละครัวเรือนเขารวมกิจกรรมตางๆ ที่ทางหมูบานจัดขึ้น และ 

3) สมาชิกในครัวเรือนปฏิบัติตามกฎระเบียบและกติกาของชุมชน

และหมูบานสวน กิจกรรมดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมได ผลการสนทนาประเด็นหลัก 3 ประเด็นแรก คือ คือ 

1) แตละครวัเรอืนเขารวมกจิกรรมในการอนรุกัษทรพัยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอมไดผลการสนทนาประเด็นหลัก 3 ประเด็น คือ 

1) แตละครวัเรอืนเขารวมกจิกรรมในการอนรุกัษสิง่แวดลอม ท่ีชุมชน

หรือหมูบานจัดขึ้นสม่ําเสมอ 2) มีการแบงปนส่ิงจําเปนใหกับครัว

เรือนเพื่อนบาน และ 3) มีความรัก สามัคคีภายในครัวเรือน ซึ่งจาก

ผลการศึกษาสอดคลองกับแนวคิดของสุเมธ ตันติเวชกุล (2544, 

หนา 284-291) ที่กลาว เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงเศรษฐกิจ

ที่สามารถอุมชูตนเองอยูไดโดยไมตองเดือดรอน โดยตองสรางพื้น

ฐานเศรษฐกจิของตนเองใหดเีสยีกอน คอื ตัง้ตวัใหมคีวามพอมพีอใช 

ไมใชมุงหวังแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจใหรวดเร็วแต

เพียงอยางเดียว เพราะผูมีอาชีพและฐานเพียงพอที่จะพึ่งตนเอง 
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ยอยสามารถสรางความกาวหนาและฐานะทางเศรษฐกจิขัน้ทีส่งูขึน้

ไปตามลําพังตอไป โดยสรุปคือ การหันกลับมายึดทางสายกลางใน

การดาํรงชวีติโดยใชหลกัการพึง่ตนเอง ไดแก พึง่ตนเองทางจติใจคน

ที่สมบูรณพรอมตองมีจิตใจท่ีเขมแข็ง มีจิตสํานึกวาตนน้ันสามารถ

พึง่ตนเองได นอกจากนีพ้บวาผลการศกึษาสอดคลองกบัผลการวจิยั

ของโอกาส นติกิจิไพบูลย (2547,หนา 94-100) ทีศ่กึษาการประยกุต

ใชแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงกับการดําเนินชีวิตของ

เกษตรกร กรณีศึกษา เกษตรกร ท่ีเขารวมโครงการวนเกษตรของ

ผูใหญวิบูลย เข็มเฉลิม ผลศึกษาพบวา หลังจากการท่ีเกษตรกร 

เขารวมโครงการวนเกษตรสงผลใหรายได คาใชจายเพื่อการบริโภค

คาใชจายเพื่อการผลิตภาระหน้ีสินในระบบและภาระหนี้สินนอก

ระบบลดลง แมวามีรูปแบบกิจกรรมที่ไดรับการอบรม วนเกษตร 

ไดแก การแปรรูปอาหารการปลูกพืชสมุนไพร และกิจกรรมลดเลิก

อบายมุขกอนและหลังเขารวมโครงการวนเกษตรกับความรูความ

เขาใจในการดําเนินชีวิตตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง

มีความสัมพันธกัน สอดคลองกับผลการวิจัยของดาราวรรณ 

พรหมกลัป (2554, หนา 67-69) ท่ีศกึษา ผลการดาํเนนิงานหมูบาน

เศรษฐกิจพอเพียง กรณีหมูบานเศรษฐกิจพอตัวอยางอําเภอปว 

จังหวัดนาน รวมทุกดานอยูในระดับมาก โดยการศึกษาดานปญหา 

อปุสรรค ขอเสนอแนะเก่ียวกบัดาํเนนิงาน หมูบานเศรษฐกจิพอเพยีง 

อําเภอปว จังหวัดนาน มีปญหาดานบุคลากรคือ ประชาชน และ

ผู นําชุมชนขาดความรู ความเขาใจเก่ียวกับการดําเนินงานตาม

โครงงานหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงแทจริง ขอเสนอแนะ คือควรมี

การจัดอบรมใหความรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงใหผูนําชุมชนและ

ประชาชนอยางตอเนื่อง ปญหาดานงบประมาณ คือ การสนับสนุน

งบประมาณที่ใชในการดําเนินงานโครงงานหมูบานเศรษฐกิจพอ

เพียงไมเพียงพอ ไมทันเวลา และการกระจายงบประมาณให

ประชาชนหรือกลุมอาชีพตางๆ บริหารจัดการกันเองภายในกลุม 

ปญหาดานวัสดุ ครุภัณฑสําหรับการดําเนินโครงการอยางเพียงพอ

และตอเนื่อง ปญหาดานการบริหารจัดการ คือการดําเนินโครงการ

ขาดการบริหารจัดการท่ีเปนระบบ ประชาชนขาดความรูเรื่องการ

บริหารงาน ระบบบัญชีกลไกตลาด สวนขอเสนอแนะ คือควรมีการ

จัดอบรมสัมมนาการบริหารจัดการระดับหมูบานใหแกผูบริหาร

ระดับหมูบานและประชาชนไดรับความรูเพิ่มเติมและจัดใหมีการ

ศึกษาดูงานในชุมชนที่ประสบความสําเร็จในการดําเนินโครงการ

เศรษฐกิจพอเพียงสอดคลองกับผลการวิจัยของวารุณี ชินวินิจกุล 

(2549, หนา 135-147) ที่ศึกษากระบวนการเรียนรูของชุมชนตาม

แนวเศรษฐกจิพอเพยีงกรณศีกึษาชมุชนไมเรียง อาํเภอฉวาง จังหวดั

นครศรธีรรมราช ผลการศกึษาพบวา กระบวนการเรยีนรูของชมุชน

ไมเรยีงใชกระบวนการวิจยัเชงิปฏบิตักิารอยางงาย โดยใชภาวะผูนาํ

และกระบวนการกลุ มกระบวนการถายทอดความรู ของชุมชน 

เปนการยกระดบัความสามารถในการวเิคราะหสาเหตปุญหา คนัหา

และตดัสินใจกาํหนดแผนในการแกไขปญหาทีส่ามารถดําเนนิการได

จริงโดยการสรางจิตสํานึกใหชุมชนมุงเนนการแกปญหาดวยการพึ่ง

ตนเอง ผูนาํชมุชนใชกระบวนการขบัเคลือ่นทีน่าํไปสูการสรางชมุชน

แบบองครวมที่มีความหลากหลายและปฏิสัมพันธทางสังคมทุก

ระบบตองสอดประสานกนั การทาํใหยัง่ยนืดวยกระบวนการตดิตาม

ประเมนิผลเปนระยะแลวนาํมาหาขอสรปุเพ่ือนาํไปดาํเนนิการตอไป

หรือปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสมกับเปาหมายที่ตั้งไว

 2. ผลการประเมินความคิดเห็นตอการสงเสริมการนํา

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปใชในการดาํเนนิชวีติประจาํวนัของกลุม

สมาชกิกองทนุหมูบานหนองสารกิา หมูที ่11 ตาํบลแปลงยาว อําเภอ

แปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา พบวาความคิดเห็นของกลุมสมาชิก

กองทนุหมูบานหนองสารกิา ตอการสงเสรมิการนาํปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียงไปใชในดําเนินชีวิตประจําวันในภาพรวมหลังการสงเสริม

การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

ซึ่งสมาชิกมีความคิดเห็นในระดับมากที่สุด 1 เรื่อง คือ การปฏิบัติ

ตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงทาํไดไมยากเพราะเปนการพึง่ตนเอง

หลกั สอดคลองกบัคาํแนวคดิของสนทุร กลุวฒันวรพงศ (2544 หนา 

55-57) ที่กลาววาเศรษฐกิจพอเพียงหรือระบบเศรษฐกิจพึ่งตนเอง

ไดตามแนวพระราชดํารขิองพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัฯนัน้อาจ

มองไดใน 2 ลักษณะใหญ คือ 1) เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความ

สามารถของชมุชน เมอืง รฐั ประเทศ หรอืภมูภิาคหนึง่ๆ ในการผลติ

สนิคา และบริการทกุชนดิเพือ่เลีย้งสงัคมนัน้ๆ ได โดยไมพึง่พาปจจยั

ตางๆ ที่ไมไดเปนเจาของและ 2) เศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคล คือ

ความสมารถในการดาํรงชีวติอยางไมเดอืดรอน มคีวามเปนอยูอยาง

ประมาณตนตามฐานะ ตามอตัภาพทีส่าํคญัไมหลงใหลไปตามกระแส

ของวตัถุนยิมมอีสิรภาพไมพนัธนาการอยูกับสิง่ใด นอกจากนีผ้ลการ

ศึกษายังสอดคลองกับผลการวิจัยของ มัลลิกา เขียวหวาน (2546 

หนา 132-151) ที่ไดการศึกษาการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู

การเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในเขตจังหวัด

อางทองและพระนครศรีอยุธยา ผลการศึกษาพบวา กิจกรรมการ

เรียนรูการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงที่เกษตรกรมีสวนรวม    

มี 6 กิจกรรม ไดแก การฝกอบรม การดูงาน การแลกเปลี่ยนขอมูล

ขาวสารการประชุมสัมมนา การทําแปลงสาธิต และการเผยแพร

ความรู  โดยระดับการมีสวนรวมรับรู  รองลงไปไดแก รวมรับ

ประโยชน และรวมทําสอดคลองกับผลการวิจัยของไพฑูรย 

พัชรอาภา (2547 หนา 124-133) ท่ีศึกษาความมั่นคงทางรายได

ของแรงงานภาคเกษตรกรรมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

การศึกษาเฉพาะกรณีสมาชิกนิคมสรางตนเองโนนสัง จังหวัด
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หนองบัวลําภู ผลการศึกษาพบวาการดําเนินงานโครงงานฯ 

ใชเปนมาตรฐานบรรเทาปญหาการวางงานแกผูถกูเลกิจาง ผูวางงาน

ที่อพยพกลับภู มิ ลํา เนาเ น่ืองจากภาวะวิกฤติ เศรษฐกิจใน

นิคมสรางตนเองโนนสัง ตั้งแตป พ.ศ. 2540 โดยสนับสุนนการขุด

สระนํา้ใหแกสมาชิก และสงเสรมิการประกอบอาชพีทางการเกษตร

ตามแนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีงในรปูแบบทฤษฎใีหมตามแนวพระดาํริ 

เพื่อใหสมาชิกมีงานทําและมีรายไดเลี้ยงตนเองและครอบครัวใน

ลกัษณะพออยูพอกนิ สมาชกิสวนใหญมคีวามรูตามแนวคดิเศรษฐกจิ

พอเพยีงในระดับมาก สามารถปฏบิตักิจิกรรมตามแนวคดิเศรษฐกิจ

พอเพียงไดในระดับปานกลาง สมาชิกมีทัศนะที่เห็นดวยระดับมาก 

วาการประกอบอาชีพตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง สามารถสราง

ความมัน่คงทางรายไดใหแกครอบครวัของตนเองไดสอดคลองกบัผล

การวจิยัของปวัน มนีรกัษเรอืงเดช และคณะ (2549, หนา 102-111) 

ที่ศึกษาการประยุกตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของ

ประชาชนที่เขารวมโครงการชีวิตพอเพียง ตามแนวพระราชดําริ 

ผลการศกึษาพบวา การประยกุตแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงไปปฏิบตัิ

ของประชาชน ท่ีเขารวมโครงการชีวติพอเพยีงตามแนวพระราชดาํริ

อยูในระดับคอนขางมาก โดยปจจัยที่มีผลตอการประยุกตแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนทีเ่ขารวมโครงการชวีติพอเพยีงตาม

แนวพระราชดําริประกอบดวย ระดับการศึกษา สาขาวิชาที่จบการ

ศึกษาอาชีพตําแหนงทางสังคม ประเภทของชองทาง การับส่ือ 

ลักษณะของสื่อที่รับเปนจํา การรับรูเกี่ยวกับโครงการชีวิตพอเพียง

ตามแนวพระราชดําริสอดคลองกับผลการวิจัยของวันวิสา เกิดพุฒ 

(2549 หนา 110-119) ที่ศึกษา การนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

มาประยุกตใช กรณีศึกษาศูนยกสิกรรมธรรมชาติมาบเอื้อง จังหวัด

ชลบุรี ผลการศึกษาพบวาผูเขาอบรมสวนใหญเห็นวาหลักสูตรและ

ระยะเวลาการอบรมมคีวามเหมาะสมมาก และสมควรจดัการอบรม

หลักสูตรการพัฒนากสิกรรมธรรมชาติ สูระบบเศรษฐกิจพอเพียง

ตอไป เนือ้หาวชิาทีไ่ดรับจากการ อบรมมปีระโยชนและตรงกบัความ

ตองการตอนเองเปนอยางมาก สอดคลองกับผลการวิจัยของวารุณ ี

ชินวินิจกุล (2459, หนา 135-147) ที่ศึกษากระบวนการเรียนรูของ

ชุมชนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาชุมชน ไมเรียง 

อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการศึกษาพบว า

กระบวนการเรียนรูของชุมชนเปนการใหโอกาสใหคนไดเกิดการ

เรียนรูรวมกัน เปนการยกระดับความสามารถในการคิดวิเคราะห

สาเหตุปญหา คนหาและตัดสินใจกําหนดแผน ในการแกไขปญหา 

ที่สามารถดําเนินการไดจริงโดยการสรางจิตสํานึกใหชุมชนมุงเนน

การแกปญหาดวยการพึ่งตนเอง ผู นําชุมชนใชกระบวนการขับ

เคลื่อนที่นําไปสูการสรางชุมชนแบบองครวมท่ีมีความหลากหลาย

และปฏิสัมพันธทางสังคม ทุกระบบตองสอดประสานกัน การทําให

ยัง่ยนืดวยกระบวนการตดิตามประเมนิผลเปนระยะแลวนํามาหาขอ

สรุปเพื่อนําไปดําเนินการตอ หรือปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม

กับเปาหมายที่ตั้งไว

ขอเสนอแนะ
 1. ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

 ผูนาํกลุมสมาชกิกองทนุหมูบานหนองสารกิา หมูที ่11 ตาํบล

แปลงยาว อําเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา ควรมีการสงเสริม

การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน

ของกลุมสมาชิกโดยใชวิธีการอื่นๆ ควบคูดวยตามขอมูลท่ีไดจาก

การสนทนา เพื่อใหเกิดความยั่งยืนตอไป ในการนอมนําปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

  1) ควรมีการติดตามผลและการสงเสริมการนําปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันของสมาชิก

กองทุนหมูบานหนองสาริกา หมูที่ 11 ตําบลแปลงยาว อําเภอ

แปลงยาว จงัหวดัฉะเชงิเทรา ในระยะยาว เพือ่ใหเกดิความยัง่ยนืใน

การปฏิบัติของสมาชิก 

  2) ควรมีการปฏิบัติการทําบัญชีครัวเรือนของสมาชิก 

เนื่องจากเปนเรื่องรายละเอียดท่ีมีความสําคัญตอการดํารงชีวิต

ประจาํวันของครอบครวัและเปนตวัชีว้ดัในเรือ่งการใชจายดานตางๆ 

ของครอบครัว
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